
Inscrições
até 30 de novembro

Formação Avançada em
Sustentabilidade na Saúde
Para uma Saúde Sustentável e um Futuro Responsável 



O curso de Sustentabilidade na Saúde tem como
objetivo principal preparar profissionais para a
integração de práticas de sustentabilidade e respetiva
medição de resultados.

Nesse sentido, serão abordados não apenas as tendências e
regulamentação associadas a estas temáticas, mas também
as determinantes da sustentabilidade na saúde, a gestão de
recursos, combatendo o desperdício e o impacto ambiental,
social e económico das operações em saúde permitindo o
reporte de ESG (Environment, Social & Governance).

Suportado por Estudos de Caso e ferramentas práticas, os
formandos desenvolverão competências práticas de gestão
sustentável, bem como a gestão de riscos ESG adquirindo
conhecimento avançado para criar soluções duradouras e
impactantes no setor da saúde.

Objetivo



Gestores Hospitalares

Destinatários

Profissionais de Saúde

Responsáveis pela 
Sustentabilidade e ESG

Gestores e Líderes Empresariais

Profissionais que estejam e/ou desejem operar no setor da
saúde, em qualquer tipo de empresa da cadeia de valor, desde
o fornecimento de materiais e tecnologia até à prestação de
cuidados e que visem implementar práticas de
sustentabilidade e preparação de relatórios ESG nas suas
organizações, sejam elas públicas ou privadas.

Embora direcionado para diferentes perfis de profissionais, o
principal foco está em:



O curso é ministrado por módulos (3 dias = 12 h /Módulo),
que podem ser frequentados de forma independente ou
sequencial. A duração total do curso é de 36 horas. Cada
módulo será ministrado em formato presencial.

Estrutura Curricular e Duração

Os três módulos são:

1. Impacto Ambiental, Social e Económico da Saúde
2.Economica Circular e o Desperdício na Saúde
3.ESG na Saúde

Detalhes sobre cada um dos módulos apresentados nas
páginas seguintes. 



A Saúde Planetária e as alterações climáticas; 

A relação entre os fatores ambientais (qualidade do
ar, da água, mudanças climáticas e a saúde pública;

Responsabilidade e Sustentabilidade;

Métodos e ferramentas de aferição de impacto.

Módulo 1_ Impacto Ambiental,
Social e Económico da Saúde



Gestão de recursos (gestão da água, dos resíduos e
eficiência energética);

A economia circular no setor da saúde;

Modelos de negócio circulares.

Módulo 2_ Economia Circular e o
Desperdício na Saúde



Indicadores de Sustentabilidade, Reporting ESG; 

Regulamentação e o Pacote Omnibus;

Gestão de riscos ambientais em hospitais e
instituições de saúde.

Módulo 3_ ESG na Saúde



Cristina Machado Guimarães

Investigadora do INESC TEC na área de Inovação, Tecnologia
e Empreendedorismo, e consultora nas áreas de
Sustentabilidade, Inovação Responsável e Gestão de
Operações na Saúde. 

Docente convidada da Faculdade de Economia da
Universidade do Porto, no Mestrado de Gestão e Economia
dos Serviços de Saúde, na disciplina de Gestão de Serviços de
Saúde, desde 2021. Docente convidada da Faculdade de
Engenharia no curso “Entrepreneurship 4 Engineers” (desde
2024). 

De 2012 a 2022, docente convidada dos Mestrados em
Gestão da Universidade Católica do Porto nas disciplinas de:
“Gestão de Projetos”, “Pensamento Lean e Gestão da
Qualidade” e “Gestão da Inovação em Serviços”.

Doutorada em Gestão Geral, Estratégia e Empreendedorismo
(2013) e Mestre em Gestão de Serviços de Saúde (2009),
possui uma Certificação em Economia Circular pelo IST
(2022) e Certificação Profissional em Sustentabilidade pelo
MIT (2023).

Coordenação



1200€ total ou 400€ por módulo (desconto de 10% para
Associados do HCP).

Os módulos são ministrados em horário laboral, das 14h às 18h:
Módulo 1 - 2 a 4 de dezembro, 2025
Módulo 2 - 9 a 11 de dezembro, 2025
Módulo 3 - 16 a 18 de dezembro, 2025

Quaisquer dúvidas ou esclarecimentos adicionais,
contactar pf a coordenação do curso:
cristina.m.guimaraes@inesctec.pt

INESC TEC - Campus da Faculdade de Engenharia da
Unniversidade do Porto. 
Rua Dr. Roberto Frias
4200-465 Porto | Portugal

Até 30 de novembro, aqui:

Custo

Local

Datas

Inscrições



Siga-nos

https://www.instagram.com/inesctec/
https://pt.linkedin.com/company/inesc-tec
https://www.facebook.com/INESCTEC/?locale=pt_PT
https://bsky.app/profile/inesctec.bsky.social
https://www.youtube.com/@INESC_TEC
https://www.tiktok.com/@inesctec

