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Objetivo

O curso de Sustentabilidade na Satide tem como
objetivo principal preparar profissionais para a
integracdo de praticas de sustentabilidade e respetiva
medicao de resultados.

Nesse sentido, serdo abordados nao apenas as tendéncias e
regulamentacgao associadas a estas tematicas, mas também
as determinantes da sustentabilidade na saude, a gestao de
recursos, combatendo o desperdicio e o impacto ambiental,
social e econdmico das operac¢des em saude permitindo o
reporte de ESG (Environment, Social & Governance).

Suportado por Estudos de Caso e ferramentas praticas, os
formandos desenvolverdao competéncias praticas de gestao
sustentavel, bem como a gestdo de riscos ESG adquirindo
conhecimento avancado para criar solugdes duradouras e
impactantes no setor da salde.
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Destinatarios

Profissionais que estejam e/ou deseje
saude, em qualquer tipo de empresa dz
o fornecimento de materiais e tecnoloc
cuidados e que visem implementar pra
sustentabilidade e preparagdo de relatc
organizagdes, sejam elas publicas ou p
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Estrutura Curricular e Duracao

O curso é ministrado por médulos (3 dias =12 h /Médulo),
que podem ser frequentados de forma independente ou
sequencial. A duragao total do curso é de 36 horas. Cada
modulo serd ministrado em formato presencial.

Os trés modulos sao:

1.Impacto Ambiental, Social e Econédmico da Saude
2.Economica Circular e o Desperdicio na Saude
3.ESG na Saude

Detalhes sobre cada um dos mdédulos apresentados nas
paginas seguintes.
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Impacto Ambiental,
Social e Economico da Saude

A Saude Planetaria e as alteracoes climaticas;

Arelacdo entre os fatores ambientais (qualidade do
ar, da dgua, mudancas climaticas e a saude publica;

Responsabilidade e Sustentabilidade;

Métodos e ferramentas de afericao de impacto.
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Modulo 2_ Economia Circular e o

Desperdicio na Saude

e Gestao derecursos (gestao da agua, dos residuos e
eficiéncia energética);

e A economia circular no setor da saude;

* Modelos de negdcio circulares.
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ESG na Saude

Indicadores de Sustentabilidade, Reporting ESG;

Regulamentacgao e o Pacote Omnibus;

Gestao de riscos ambientais em hospitais e
instituicoes de saude.
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Coordenacao

Cristina Machado Guimaraes

Investigadora do INESC TEC na area de Inovacao, Tecnologia
e Empreendedorismo, e consultora nas areas de
Sustentabilidade, Inovacdo Responsavel e Gestdo de
Operacgdes na Saude.

Docente convidada da Faculdade de Economia da
Universidade do Porto, no Mestrado de Gestdo e Economia
dos Servigos de Saude, na disciplina de Gestao de Servicos de
Saude, desde 2021. Docente convidada da Faculdade de
Engenharia no curso “Entrepreneurship 4 Engineers” (desde
2024).

De 2012 a 2022, docente convidada dos Mestrados em
Gestdo da Universidade Catdlica do Porto nas disciplinas de:
"Gestao de Projetos”, “Pensamento Lean e Gestao da
Qualidade” e “Gestdo da Inovagao em Servicos”.

Doutorada em Gestao Geral, Estratégia e Empreendedorismo
(2013) e Mestre em Gestao de Servicos de Saude (2009),
possui uma Certificagdo em Economia Circular pelo IST
(2022) e Certificagao Profissional em Sustentabilidade pelo
MIT (2023).
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1200€ total ou 400€ por moédulo (desconto de 10% para
Associados do HCP).

Local

INESC TEC - Campus da Faculdade de Engenharia da
Unniversidade do Porto.

Rua Dr. Roberto Frias

4200-465 Porto | Portugal

Datas

Os médulos sdo ministrados em horario laboral, das 14h as 18h:
e Moddulo1-2 a4 dedezembro, 2025
e Moddulo 2 -9 allde dezembro, 2025
e Moddulo 3 -16 a 18 de dezembro, 2025

Inscricoes

Até 30 de novembro, aqui:

Quaisquer dividas ou esclarecimentos adicionais,
contactar pf a coordenacao do curso:
cristina.m.guimaraes@inesctec.pt
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SCIENCE.
TECHNOLOGY.
INNOVATION.

WE ARE INESC TEC
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https://www.instagram.com/inesctec/
https://pt.linkedin.com/company/inesc-tec
https://www.facebook.com/INESCTEC/?locale=pt_PT
https://bsky.app/profile/inesctec.bsky.social
https://www.youtube.com/@INESC_TEC
https://www.tiktok.com/@inesctec

