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Descricao

Na Europa, o cancro da mama é a neoplasia mais frequente e a principal causa de morte
por cancro nas mulheres. Contudo, a mortalidade do cancro da mama na maioria dos paises
europeus tem vindo a diminuir desde a década de 90, como consequéncia dos programas
de rastreio e de melhoramentos no tratamento.

Quando uma mulher enfrenta o diagndstico de cancro da mama e a cirurgia é proposta,
existem duas opcdes: cirurgia conservadora da mama ou mastectomia. Para cada caso é
proposto as doentes um procedimento, sendo, no entanto, a decisdo subjetiva e baseada
guase exclusivamente na experiéncia e juizo clinico do cirurgido. Este juizo clinico considera
varios fatores, como o racio entre o volume a excisar e o volume total da mama, a localizacado
do tumor e a densidade glandular. Destes, o racio entre volume a excisar e o volume da
mama é reconhecido como tendo maior fator de impacto no resultado estético. Contudo,
existe uma auséncia de investigacdo cientifica relativa aos métodos para avaliar o volume
da mama e o racio entre o volume a excisar/volume da mama que, poderd ajudar na sele¢do
mais adequada da técnica de cirurgia. Diversos métodos tém sido descritos para avaliar o
volume da mama, contudo, nenhum desses métodos é facil de utilizar no dia-a-dia da
pratica clinica. Atualmente, ainda ndo foi descrito um método simples e de facil utilizacao
para o calculo do volume da mama e do racio entre o volume a excisar/volume da mama.




Cada vez mais, a cirurgia conservadora da mama (CCM), associada a radioterapia, tornou-
se no tratamento de elei¢ao para a maioria das mulheres que se apresentam com cancro da
mama precoce. Quando comparada com a mastectomia, a CCM tem uma taxa de
sobrevivéncia semelhante, e esta habitualmente associada a um melhor resultado estético.
Por sua vez, este é um objetivo importante do tratamento do cancro da mama e esta
diretamente relacionado com a reabilitagdo psicossocial e com a qualidade de vida.
Contudo, cerca de 30% dos casos tratados com cirurgia conservadora, tem um resultado
estético considerado apenas razoavel ou mau. Por vezes, os defeitos pds CCM e radioterapia
sao dificeis de tratar e sdo fonte de insatisfacdo por parte das doentes. Assim, muitas
mulheres irdo prosseguir as suas vidas tendo de lidar com potenciais consequéncias
desfigurantes do seu tratamento.

O projeto BCCT.plan tem como objetivo disponibilizar uma ferramenta para o planeamento
cirargico. Esta ferramenta tem como objetivo facilitar as equipas clinicas a exploracdo de
diferentes estratégias de tratamento cirurgico, tal como, poder comparar a aparéncia final
da mama perante as varias op¢des cirurgicas disponiveis. Utilizando uma combinacdo de
modelos 3D realistas da superficie da doente, e associando medidas simples do tumor
(tamanho e localizacdo), e a densidade glandular, obtida a partir de exames radiolégicos,
iremos desenvolver um modelo 3D completo da mama. Para isso, serd necessaria a criacao
de uma base de dados contendo exames radioldgicos, anotados por profissionais ligados a
radiologia, e informacdo de superficie da mama. Parte dos métodos para a criagcdo dos
modelos relacionam-se com algoritmos automaticos que permitem fundir a informacgado das
varias modalidades de imagem médica e identificar e classificar regiGes suspeitas de
malignidade. A informacao da superficie da mama sera a adquirida através de sensores de
baixo custo 3D que adquirem em simultaneo fotografias e imagens de profundidade (RGB-
D). Esta combinacdo de modalidades radioldgicas e superficie da mama permitird o
desenvolvimento de uma ferramenta de analise standardizada e reprodutivel, baseada na
avaliacdo da forma 3D da mama e do seu volume apds CCM, obtendo uma previsdao da
aparéncia estética apds o tratamento

Este projeto ira disponibilizar uma ajuda ao planeamento cirurgico personalizado, através
da avaliacdo do risco de deformacgdo apds CCM para um racio volume a excisar/volume da
mama especifico de cada doente. Ird funcionar como uma ferramenta de suporte,
auxiliando na comunicacdo a doente das opc¢des disponiveis e permitird uma avaliacdo
standardizada e segura do procedimento. Ird também demonstrar a capacidade das
ferramentas virtuais em integrar os doentes no processo de decisdo do tratamento com
impacto direto na qualidade do mesmo. O BCCT.plan ird melhorar a comunicac¢do doente-
cirurgido relativamente ao tipo de cirurgias mais adequado ao tratamento, de acordo com
as recomendacdes clinicas e possibilitar aos doentes uma participacdo mais ativa no
processo de decisdo terapéutica. Esta ferramenta ird permitir ainda a avaliacdo objetiva da
aparéncia estética da mama apds o tratamento.




Caracteristicas

Desenvolvimento de uma ferramenta para auxilio ao planeamento cirurgico, standardizada
e reprodutivel, que permitird comparar a aparéncia final da mama perante as varias op¢oes
cirargicas disponiveis, através da avaliacdo do risco de deformacao apés CCM para um racio
volume a excisar/ volume da mama especifico de cada doente.




